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Arbeit
statt Urlaub

Dietlinde Bourgeois aus Pasing hat
fir die Hilfsorganisation ,,German Doctors“
Menschen in abgelegenen Bergdorfern
auf den Philippinen geholfen

VON JUTTA CZEGUHN

ietlinde Bourgeois sitzt auf ihrer
D Terrasse in Pasing und blattert in

der Foto-Galerie eines Tablets. Ein
Bild zeigt sie mit Trekkingschuhen und
Rucksack auf einer schmalen Hangebrii-
cke {iber einem Fluss balancieren. Auf ei-
nem anderen Foto steht sie vor leuchtend
grilnen Berghéngen, in die Reisterrassen
wie die Stufen einer Treppe eingesetzt
sind. Riesenfarne, Bananenstauden, Was-
serfille, tiefe Schluchten, menschenleere
Sandstréande mit Palmenalleen — die Natur
auf den Bildern ist spektakuldr, doch sind
es keine Urlaubsmotive, die Bourgeois hier
festgehalten hat. Die 56-J4hrige hat ihren
Jahresurlaub zusammengekratzt und war
knapp sieben Wochen fiir die Organisation
,German Doctors® im Auslandseinsatz auf
der philippinischen Insel Luzon. Die Arztin
hat dort in entlegenen, schwer zugingli-
chen Bergdorfern die indigene Bevoélke-
rung versorgt.

,Keine Dusche, sich im Fluss waschen,
im Hiittenschlafsack unterm Moskitonetz
auf dem Boden schlafen, ach, daran ge-
wohnt man sich erstaunlich schnell® er-
zdhlt Bourgeois. Die Mutter von drei Kin-
dern gehort nicht zu jenen, die viel Aufhe-
bensum die eigene Person machen oder ei-
ne Halbgotter-in-Weif3-Attitlide vor sich
hertragen. Fiir die gebiirtige Stuttgarterin,
die auch nach Jahrzehnten in Miinchen ihr
Schwibisch nicht hinunterschluckt, war
immer Klar, dass sie Allgemeinérztin wer-
den wollte. Nah dran sein an den Men-
schen. Schon wéhrend des Medizinstudi-
ums in Ulm hat es sie dorthin gezogen, wo
die Not am gréfiten ist. ,,Ich habe kurz nach
dem Ende der Apartheid in einem stidafri-
kanischen Township gearbeitet, an den
Wochenenden war das wie ein Kriegslaza-
rett, erzahlt sie. Dort habe sie so ziemlich
alles an Wunden und Krankheiten gese-
hen, was junge Arzte in der Ausbildung in
Deutschland nie zu Gesicht bekédmen. ,,Ich
habe auch geholfen, Kinder auf die Welt zu
bringen

Zu Fuf} geht es iiber Reisterrassen,
aus der ,,Rolling Clinic*
wird eine Walking Clinic

Seit ihrer Approbation 1992 arbeitet
Dietlinde Bourgeois als praktische Arztin,
ihr Mann ist ebenfalls Mediziner. Sie hat ei-
ne Zusatzausbildung in traditioneller chi-
nesischer Medizin und Akupunktur, die
sie immer wieder zu Studienaufenthalten
nach China fiihrte. Der ,Lebenstraum®
wieder einmal l&nger im Ausland zu arbei-
ten, erzéhlt Bourgeois, sei immer da gewe-
sen. Doch habe er sich erst jetzt verwirkli-
chen lassen, da die Kinder, zwei T6chter,
ein Sohn, studieren respektive das Abi hin-
ter sich haben. ,,Meine Familie stand hin-
ter meiner Entscheidung® sagt sie. Von der
Arbeit der German Doctors hat sie zufallig
tber einen Freund erfahren, der bereits sie-
ben Mal fiir die Organisation, die auf der
ganzen Welt arbeitet, im Einsatz war. Bour-
geois hat sich fiir die Rolling Clinic in den
Bergdorfern auf Luzon entschieden, ein
Projekt, das dort seit 2018 1auft.

Auf den Fotos trégt Dietlinde Bourgeois
stets das weifde Shirt der German Doctors
mit dem griinen Logo iiber dem Herzen.
Nach einem 15-Stunden-Flug war sie Mitte
Juliin Manila gelandet. Von dort ging es ins
Basislager der Doctors, ein Arztehaus in
der Ortschaft Connor, wo sie Einheimische
zu sogenannten Gesundheitsarbeitern
(,,health worker®) ausbilden. Von Connor
aus starten die Arzte dann auch zu ihren

Touren in die Bergdérfer der Provinzen
Apayao und Kalinga.

Mit einem erfahrenen Fahrer reist Diet-
linde Bourgeois also im Pritschenwagen
quer durch den Dschungel, auf abenteuerli-
chen Schlammstrafien durch eine Land-
schaft, an der sich die deutsche Arztin
,hicht sattsehen kann® Nach vier Stunden
Holperpiste — ,,nichts flir schwache Ner-
ven“ — kommt das Arzteteam in einem klei-
nen Dorf an. Dort packen Bourgeois und
ein Kollege ihre Rucksécke, es geht zu Fuf}
weiter, durch Flussldufe, auf schmalen Pfa-
deniber die Reisterrassen. Aus der Rolling
Clinic wird eine Walking Clinic, bei
38 Grad feuchter Hitze. Am Zielort, einem
Dorf aus schlichten Hiitten, die im Berg
héngen, hat eine Familie den Doctors ein
Zimmer in ihrem Zuhause freigerdumt.
Wie schon in Manila und in Connor sei der
Empfangimmer von einer Herzlichkeit ge-
wesen, die sie fast beschdmt habe, sagt
Bourgeois, die in solchen Momenten an die
oft ruppige Art ihrer Landsleute daheim
denken musste.

,Man sieht, dass man
im Grunde mit ganz wenig
klar kommt.*

Die Sprechstunden der German Doctors
seien fiir die Menschen dieser sehr armen,
abgeschiedenen Regionen oft die einzige
Méglichkeit, an medizinische Hilfe zu kom-
men, erzdhlt sie. In der improvisierten Pra-
xis, fiir die eine Dorffamilie ein Zimmer
zur Verfiigung stellt, versténdigte sich die
Arztin auf Englisch, oder es fand sich je-
mand, der ibersetzte. Oft ging es einfach
auch nonverbal. Zu Beginn jeder Sprech-
stunde unterweist sie lokale health worker
und Patienten noch in einer kleinen Gym-
nastikiibung, denn Bourgeois hat erfah-
ren, dass viele der Menschen Schmerzen in
der Hals- und Lendenwirbelsidule haben,
alsFolge der schweren Arbeit auf den Reis-
feldern. Ansonsten, so erzihlt sie, ,waren
die Sprechstunden nicht viel anders als bei
uns in einer Hausarztpraxis“. Die {iblichen
Krankheiten. Auffillig gewesen seijedoch,
dass viele Menschen unter Atemwegser-
krankungenlitten. ,,Um ihre Hiitten zu hei-
zen, nehmen sie als Brennmaterial alles
mégliche her* hat die Arztin erfahren. Gar
nicht gerechnet hatte sie mit der Zahl an
psychischen Erkrankungen. Von einem
Langzeitarzt der German Doctors erfuhr
sie von schizophrenen Patienten, die in ei-
nem Dorf tiber Jahre in Kafigen einge-
sperrt waren. ,Dank der Medikamente
kdnnen sie heute wieder am Dorfleben teil-
nehmen® sagt Bourge01s

Die Fotos zeigen sie mit Kindern, jun-
gen Miittern und einer sehr alten Frau, die
nach der Sitte ihres Stammes Tadtowierun-
gen am Korper tréigt. Oft, erzéhlt die Arz-
tin, sei sie auch allein zu den Sprechstun-
deninden Dorfern unterwegs gewesen. Oh-
ne je Angst haben zu miissen. Die Dorfbe-
wohner hétten sie immer auf einen Kaffee,
mit enorm viel Zucker drin, eingeladen
oder zum Abendessen. ,Die Menschen
dort sind alle arm“, sagt Bourgeois, die weit
davon entfernt ist, die Situation in der phil-
ippinischen Bergregion zu romantisieren.
Und doch hat sie die Lebenseinstellung der
Bewohner beeindruckt, ihre entspannte
Freundlichkeit. ,Man sieht, dass man im
Grunde auch mit ganz wenig klar kommt.“

Seit mehr als 33 Jahren leisten die German Doctors
in Slums und landlichen Regionen in Entwicklungs-
landern ehrenamtliche Arzteinsdtze. Naheres zu
den Projekten unter www.german-doctors.de

Willkommene Hilfe: Oft mussten sich Dietlinde Bourgeois
und ihre Kollegen auf lange Fufmdrsche begeben, um zu ihren
Patienten in die entlegenen philippinischen Bergdorfer zu gelangen.
Die Sprechstunden fanden dann in Hiitten Statt. FoTos: PRIVAT
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Kreuz und quer
durch Pasing

Junge Reporter erkunden ihr Viertel
und berichten von ihren Aktionen

Pasing — Aus einer kleinen Website, die
2015 online ging, erwuchs fiir Kinder und
Jugendliche aus Pasing eine Informations-
plattform, auf der sie sich kreativaustoben
kdnnen und die Berichterstattung selbst in
die Hand nehmen diirfen. Auf der Website
,Pasing kreuz und quer*berichten die jun-
gen Reporter unter anderem von ihren Aus-
fliigen und Besuchen im Pasinger Archiv,
dem Pasinger Helios-Klinikum und dem
Hofreiter-Erdbeerfeld, aktualisieren den
Veranstaltungskalender und ergnzen den
Stadtteilplan mit Restaurants, Schulen,
Spielpldtzen, Sehenswiirdigkeiten und
Ausflugszielen. Dabei liefert die Home-
page Berichterstattung aus Kinder-Per-
spektive, das gesamte Programm ist spezi-
ell auf die Interessen der Kinder zuge-
schnitten. Jeden Freitag trifft sich die
Stammredaktion von zehn Kindern und Ju-
gendlichenin der Fabrik. Interessierte Kin-
der und Jugendliche im Alter von acht bis
14 Jahren sind jederzeit willkommen und
konnen sich der Gruppe nach telefoni-
scher Anmeldung unter 8888606 an-
schlieflen. Die Homepage ,Pasing kreuz
und quer* ist ein Projekt des Vereins ,, Kul-
tur und Spielraum®, der die Kinder- und Ju-
gendwerkstatt betreibt. Die Website infor-
miert iber Angebote und Neuigkeiten aus
Pasing und will Kinder und Jugendliche da-
zu anregen, Pasing ndher kennenzulernen.
Weitere Infos auf der Webseite www.pa-
sing-kreuzundquer.de. CROC

Aubinger peilen
zentrales Feuerwerk an

Aubing - Zehn Jahre nach den Jubildums-
feiern zur ersten urkundlichen Erw&h-
nung Aubingsim Jahr 1010 méchte der For-
derverein 1000 Jahre Urkunde Aubing wie-
der ein gemeinsames Silvesterfeuerwerk
organisieren. Unter dem Slogan ,,.Da zahl
ich auch mit“ wollen die Verantwortlichen
dafiir etwa 3700 Euro bei den Biirgern ein-
sammeln. Die Aubinger, so der Gedanke,
konnten auf private Boller und Raketen ver-
zichten und sich stattdessen das gemeinsa-
me Feuerwerk von der Belandwiese aus an-
sehen. Ein Spendenkonto wird eingerich-
tet, Informationen per Mail an au-
bingloo0@web.de. UST

Jugendlicher greift
Sanitater an

ANt
- Grifelfing — Ein 19-jdhriger Lochhamer
hatam Samstagabend einen Sanitéter wah-
rend eines Rettungseinsatzes angegriffen.
Der 44-Jahrige war zu einem Treppen-
sturz in die Alte Pasinger Strafie in Gréafel-
fing gerufen worden. Als er gegen
21.30 Uhr den Verletzten zum Rettungswa-
gen brachte, schlug ihm der betrunkene
19-Jahrige, der ihn zuvor schon beleidigt
hatte, ,,unvermittelt und ohne Ank{indi-
gung® in den Riicken, wie die Polizei mit-
teilt. Beim folgenden Gerangel verletzte
sich auch der Pdbler. Beamte der Polizei
Planegg fesselten den aggressiven Mann
schliefflich und brachten ihn zur Wache. Er
wird wegen tétlichen Angriffs, Beleidigung
und Sachbeschidigung angezeigt. ~ UST

Exklusive Meisterwerke fir

[hr Zuhause

* Nur solange der Vorrat reicht. Der Versandkostenanteil
fiir Fracht und Versicherung betragt 9,95 € pro Bestellung.
Ein Angebot der Stiddeutsche Zeitung GmbH
Hultschiner Str. 8 - 81677 - Miinchen

Mit Kunst leben heifit, mit allen Sinnen genieen. Exklusiv fiir die Leserinnen und Leser der SZ haben wir besondere Einzelexemplare renommierter Kiinstler ausgewahlt. Das Angebot basiert auf einer Kooperation
zwischen der Siiddeutschen Zeitung und ars mundi, die sich auf hochwertige Reproduktionen und handgefertigte Schmuckstiicke spezialisiert haben. Jedes Objekt entspricht allerhdchsten Qualitdtsanforderungen

und ist von Experten gepriift. Garantierte Qualitat, Authentizitat und Limitierungen. Unser gesamtes Kunstangebot finden Sie unter sz-shop.de/kunst

Collier
Langenverstellbar 43 - 47 cm
Anhénger: Durchmesser 4 cm

Paul Klee: Mit Karabinerverschluss
»Mondaufgang Bestellnr. 879039
(St. Germain)*,

1915

Ohrhénger

Durchmesser 1,6 cm. Friedensreich Hundertwasser: Schreibgerat

PaulKlee sagte einmal

Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder, MitKlappbrisur
) sondern Kunst ma“chtsichtbar.“ . Nach dem Originalgemailde von Hundertwasser: 839 ,Léwengasse — La troisiéme peau®, 1982.
Mitdem Mondaufgang iber St. Germainist Bestellnr. 879042 Léwengasse ist die Adresse des fiir die Stadt Wien gebauten ,,Hundertwasser-Hauses*. Der Stift wurde in enger Zu-
ihm dies wahrhaft gelungen. > 78 €* sammenarbeit mit der Hundertwasser-Stiftung entwickelt. Das hochwertige Schreibgerit hat einen schweren

Metallkorpus, derin aufwendiger Siebdrucktechnik bedruckt wurde.
Eine Roller-Ball-Mine liegt bei, in Geschenkverpackung. Lange 13,5 cm. Gewicht 40g.

Bestellnr. 871695 | » 198 €*

Hochwertige Fine Art Giclée
Museumreproduktion auf Echt-Biitten
Aquarellpapier.
Massivholzrahmungin Gold, staubdicht
verglast. Limitierte Auflage: 499
Exemplare, riickseitig nummeriert.

Format gerahmt ca. 46 x 44 cm (H/B)

Petra Waszak: Collier und Ohrhédnger
»Haupt- und Nebenwege* — nach Paul Klee

Bestellnr. 880254 7 n:
»298 €* Inspiration zu diesem Schmuckset war Paul Klees bekanntes Gemalde ,,Haupt- und Nebenwege*. Jet tbestellen:

Die leuchtenden Farben und geometrischen Formen des Bildes verbinden sich mit den Goldtonen
in diesem Schmuckset zu einem ausdrucksstarken und modernen Ensemble.
Dafiir kombiniert Petra Waszak kunstvoll Muranoglas mit 24 Karat vergoldeten Messing.
Einzelnund als Set erhaltlich.

Seien Sie anspruchsvoll.
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